CENTRE
D'ARTERAPIA I EDUCACIO
MALLORCA

]

Raquel Lopez Ponce, arterapeuta gestalt formada a I'Escola d'Arterapia del Mediterrani (EAM), diplomada en
Educacio Social i formada al programa de Psicologia Integrativa (SAT) que dirigeix el Dr. Claudio Naranjo.
Actualment, dirigeix el Centre d'Arterapia i Educacié CREA, a Mallorca, on es realitzen cursos i activitats
especialment pensades per a persones vinculades a I’educacié i totes aquelles interessades en l'arterapia, a més
treballa com arterapeuta individual i de grups.

http://www.arterapiayeducacion.com/

La Arterapia individual y grupal, utiliza diferentes lenguajes artisticos (pintura,
miusica, barro, collage, expresion corporal, escritura, poesia, etc.) ademas
O de otro tipo de técnicas como la relajacion, la visualizacion dirigida y la
escenificacion, que nos sirven para poder trabajar con aquellos asuntos que
nos preocupan, nos duelen, nos dan miedo, nos hacen enfadar o no nos
permiten vivir con plenitud y felicidad. Y que, a veces, con el lenguaje verbal,
Unicamente, no se puede acceder de manera tan clara y abierta.
Es apropiada para atender situaciones de crisis (en la pareja, trabajo, familia,
amigos, vital), ansiedad, estados depresivos, dificultades de relacion, abusos,
CENTRE D' ARTE RAPIA duelos y pérdidas....asi como también es apropiado para personas que deseen
A iniciar un proceso de autoconocimiento y de crecimiento personal.
I EDU CACIO En Arterapia no son necesarios conocimientos artisticos previos, creemos que
cualquier persona, esta capacitada para expresar y resolver sus conflictos
Arterapia individual i grupal  internos, emocionales y vitales a ravés del arte. Rogquel Lpez
Arterapeuta Gestalt
686748333 (12 entrevista gratuita)

SEMINARIS TEORICS | WORKSHOP

o0
m a, Misica y expresion .. .

Facilita: Raquel Lépez En Arterapia i Educacio

I Te propongo un viaje de retorno al cuerpo, un espacio que
| va mas alld de la mente y la palabra, donde ti cuerpo se
pueda expresar con libertad, donde puedas explorarte, abrirte,
descubrirte a través de la danza, el movimiento y la meditacién.
La mdsica serd una guia, que te ofrece un sinfin

de ritmos, paisajes y sensaciones, por explorar.

Abierto a cualquier persona interesada

Inversion: 15€/sesion

FECHAS:

K % . T Confirmar asistencia
4 febrero; 4 marzo; 1 abril  Mjércoles de 18'00 a 19'30h arterapiaib@gmail.com
6 mayo; 3 juny 68674833
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